Briefing fir Seminare L/émbke/

Seminare und Beratungen GmbH
Titel: Seminar-Nr.:
Hautschutz und Hautpflege auf dem Prifstand S$19138
Untertitel:
/Il praktischer Workshop uber Hautpflegemittel
Datum 08.03.2019 Uhrzeit: 08:30-16:30 Uhr Dauer: 9 UE

Dozent/in: Werner Sellmer, Fachapotheker fir
Klinische Pharmazie, Vorstand des
Wundzentrums Hamburg e.V.

Verantwortlich: Gertrud Schroder/ Aileen
Meyer

Ausschreibungstext:

Die Teilnehmer bekommen ein umfassendes Verstandnis fir die Bedeutung von Hautschutz,
Wundrandschutz und Hautpflege. Die Pflege verwendet verschiedene Hautpflegeprodukte, viele
wissen aber nicht genau, welche Inhaltsstoffe dazugehéren und was sie bewirken. Was kann
gemischt werden und wie wird das richtig gemacht? In diesem Seminar erfahren Sie alles tber
Hautpflege- und Hautschutzmittel. Was ist bei verschiedenen Hauterkrankungen zu beachten?
Wie teste und erkenne ich die Eignung von Produkten? Im Workshop werden eigene Cremes
hergestellt und Sie nehmen zwei eigene Produkte mit nach Hause. Ein umfangreiches Handout
rundet diese Fortbildung ab. Die Teilnehmer tragen bitte flir dieses Seminar gut waschbare
Bekleidung und bringen eigene Hautpflegeprodukte zum Testen und Bewerten mit. Schiirzen,
Handschuhe usw. werden zur Verfligung gestellt.

Preis inkl. Materialkosten

Zertifikatstext:

Inkontinenz assoziierte Dermatitis (IAD)

Aspekte der Hautreinigung — Konzepte und Produkte
Grundlagen der Hautpflege — was braucht die Haut?
O/W- und W/O-Emulsion

Selbstgeriihrte Zubereitungen verstehen und testen
Inhaltsstoffe — was gehdort hinein, was nicht?

Die Eignung von Produkten testen und erkennen
Hautpflegequiz — schmieren und bewerten

Wunde und Haut (Wundrand, Wundumgebung)
Hautschutz/Wundrandschutz — Griinde, Konzepte, Produkte
Grundzige des Exsudatmanagements

Zielgruppe: Wundexperten ICW ®, Fachtherapeut Wunde ICW ®, Pflegetherapeut Wunde ICW
®, Pflegefachkrafte (PFK)

Anzahl der Teilnehmer und/oder deren Qualifikationen:
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TN sind Wundexperten ICW®, Fachtherapeut Wunde ICW®, Pflegetherapeut Wunde ICW®,
aus verschiedenen Berufen: PFK, CTA, COA, MFA, Diabetesberater, Heilpraktiker, PTA,
Podologen, Apotheker, Arzt

Max. 20 TN
Stand: 08.02.: 8 TN

Medien/Raumausstattung/Demonstrationsmittel:

Bitte kreuzen Sie an, welche Geréate bendtigt werden. Bei Inhouse-Schulungen klaren Sie bitte vorab mit dem
Kunden, was vor Ort vorhanden ist; hier nur fehlende Geréate ankreuzen, die Sie fur die Inhouse-Schulung bei uns
ausleihen wollen.

() Stellwand () Beamer () Laptop () OHP () Metaplankarten

() Fotokamera () Videokamera () CD-Player

() Pflegebett/Puppe () Stuhlkreis () besondere Tisch-/Stuhlanordnung:

() Demonstrationsmittel fiir praktische Ubungen

Wenn ja, welche:

Kocher, Herdplatten, Ruhrgerate...werden mitgebracht - , der Fu3Bboden wird im direkten
Herstellungsbereich abgedeckt, dazu werden Einmalschiirzen und Handschuhe bereit gestellt

Folgende Materialien bringt Herr Sellmer mit:

Elektrische Herdplatte (bendtigt wir nur eine Platte)
Sauberer Wasserkocher (ggf. frisch entkalkt)

Mixer mit 2 Ruhrquirlen

Digitale Klichenwaage (bis ca. 1 kg)

GrofRRer Kochtopf (flach, Durchmesser 25 cm als Wasserbad)
5-Liter-Kanister VE-Wasser (Blugeleisenware)

Folgendes stellt / besorgt Lembke:

Beamer / Leinwand

3 Tische & ca. 3-Meter-Lange, moglichst weit voneinander entfernt
Jeweils abgedeckt mit Moltex/Unterlagen

FuRboden sollte nicht empfindlich sein bzw. abgedeckt werden
Mullgefalie stehen bereit

Stromanschluss an den Tischen (Verlangerungsschnur)
Moltex oder saugende Krankenunterlagen (als Schutz)
Einmalhandschuhe alle GréRRen (ausreichend)

Einmalschiirzen (ausreichend, dinn)

6 normales Teeloffel

2 Papierscheren

Diverse Wischtlicherboxen
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o

Crush-Eis 1 Beutel

Inhalte/Grobziele:

TN reflektieren ihr Wissen zur Hautpflege und zum Hautschutz.

Lernziele/Kompetenzen:

Inkontinenz assoziierte Dermatitis (IAD)

Aspekte der Hautreinigung — Konzepte und Produkte
Grundlagen der Hautpflege — was braucht die Haut?
O/W- und W/O-Emulsion

Selbstgeriihrte Zubereitungen verstehen und testen
Inhaltsstoffe — was gehdrt hinein, was nicht?

Die Eignung von Produkten testen und erkennen
Hautpflegequiz — schmieren und bewerten

Wunde und Haut (Wundrand, Wundumgebung)
Hautschutz/Wundrandschutz — Grinde, Konzepte, Produkte
Grundziige des Exsudatmanagements

Planungshinweise zur Teilung eines Seminars:

keine Teilungsmoglichkeit

Literaturempfehlung:

- Fachzeitschrift ,Wundmanagement“ MHP-Verlag — bei Lembke vorrétig
- Die Wundfibel, 3. Auflage 2018 A. Biltemann, H. Daum und W. Sellmer, Hopfe Verlag Berlin
- Pflege von Menschen mit chronischen Wunden von Panfil und Schroder, Huber Verlag

- weitere Literatur bei Lembke vorrétig

Methodenvorschlag:

- praktische Ubungen
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Vorherige Info an Seminarteilnehmer:

Die Teilnehmer tragen bitte fiir dieses Seminar gut waschbare Bekleidung und bringen eigene
Hautpflegeprodukte zum Testen und Bewerten mit. (Schiirzen, Handschuhe usw. werden zur
Verfligung gestellt). Zusatzliche Materialkosten: 12 € fiir die Cremes

Bedarfsklarung:

Machen Sie sich hier Stichpunkte zu Ihrem Telefonat mit dem Kunden bzgl. Inhalte, benétigte Materialien vor Ort etc.
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